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Filiada a Panamerican Wushu Federation
Vinculada ao Comité Olimpico Brasileiro
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DEPARTAMENTO DE SHUAI JIAO

CURRICULO DE FORMACAO SHUAI JIAO - BAOJING

O ALUNO INICIARA OS TREINAMENTOS UTILIZANDO UMA FAIXA BRANCA

5° JIE (3B FLHY) FORMAS PROJECOES TEMPO
RHT - Xie da RHT - Xié da
| I HIT 1 % - Qianiin t7 HIr M — Qianiin t7
NGA R e A R e 04
EAIXA BRANCA NHEHE - Xia ba wen NHEH - Xia ba wen MESES
01 GRAU i -La Hr-La
AZUL MATERIA COMPLEMENTAR
I
4° JIE (ZE VYR FORMAS PROJEQCES TEMPO
fifi — Chuai XXXXXXXXXXX
5] F - Yinshdu i 5| F#) — Yinshdu f1
| 11 # —Bao # —Bao 06
FAIXA BRANCA MTE% B — Qianjin hou tT | HTIER ) — Siziin houti | MESES
02 GRAUS XXXXXXKXXXX LATADER
AZUIS Shang ba gianjin hou
MATERIA COMPLEMENTAR
I
3° JIE ((E=MY) FORMAS PROJ EQOES TEMPO
2 — Huan bo XXXXXXXXXXX
O ETIER TEHTERR B
_ Xia ba gianjin hou t1 Xia ba gianjin hou t1
AT ELR FitETiER 08
Shang ba qgianjin hou ti Shang ba gianjin hou f1 MESES
FAIXA # - Ti #-Ti
AZUL
XXXXXXXXXXX 1 — Kou
MATERIA COMPLEMENTAR
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2° JIE (38 —FY) FORMAS PROJECOES TEMPO
% I\T% — Pa bai XXXXXXXXXXX
£E — Kao £ — Kao
I | B4 —Dehé /84 — De hé
HE s N ’ DEE N ’ 10
785 — Dan ning D8 _ Dan ning MESES

FAIXA AZUL H — Tigo #k — Tiao
01 GRAU :
PRETOS XXXXXXXXXXX ZERE) - Jia liang 7
MATERIA COMPLEMENTAR
I
1° JIE (Z38—FT) FORMAS PROJECOES TEMPO
$H4J5F — Sud zhdu XXXXXXXXXXX
SR E B - Gao réu su dong XXXXXXXXXXX
_ fi - Shuai XXXXXXXXXXX
Ji — Béng fi — Béng
FAIXA AZUL :J?/\‘%HJE = Jian tui ?’/‘%H}Eﬁ —Jian ’fuT A?\j1o
PRETOS TuT bi shang ba &
XXXXXXXXXXX HEHL - Méméi la
INSTRUTOR XXXXXXXXXXX & Wi — Zéu néi chuai
MATERIA COMPLEMENTAR
I
9° DENG (E/1.%) FORMAS PROJECOES TEMPO
XXXXXXXXXXX HH Rk — Bao xin jiuhud
T XXXXXXXXXXX J5} %)) — Zhdu béng rén
EAIXA XXXXXXXXXXX Jik 9k — Tui péng lian 01
PRETA XXXXXXXXXXX H 5 — Tui péng T ANO
XXXXXXXXXXX # N FT — ST néi kang
PROFESSOR .
MATERIA COMPLEMENTAR
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